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COMENTARIO BIBLIOGRAFICO

Meridianos miofasciales para terapeutas Thomas W. Myers. La obra merece especial atencion y lec-

manuales y del movimiento. T.W. Myers, tgra debido q la cantidad de mformaqon, t_anto escrita como
visual, relacionada con el tejido miofascial que en ella se

2.2 edicion, Editorial Elsevier Espafia aborda. El libro se encuentra dividido en 11 capitulos: los
(2010) 312 paginas. dos primeros aborda, desde un punto de vista didactico, las
bases cientificas, arquitectonicas y anatomicas del tejido
fascial. En estos primeros capitulos se aborda el tema de la
tensegridad anatomica del cuerpo humano y a nivel celu-
lar, que sustentan el abordaje manual del tejido fascial. A
su vez, destacar el elegante abanico grafico de las estruc-
turas microscopicas del tejido fascial, las cuales no dejan
indiferente al lector. Los siguientes 7 capitulos describen la
continuidad anatomica de los meridianos, también denomi-
nados cadenas, miofasciales a lo largo del cuerpo. En estos
capitulos el lector podra observar disecciones anatomicas
de las fascias que componen dichos meridianos. A su vez, el
apoyo visual del DVD que se adjunta con el libro es magni-
fico y aporta una vision dinamica de lo que el lector puede
aprender y observar en el libro. Los Gltimos capitulos tratan
de integrar de forma dinamica y funcional las funciones de
los distintos meridianos dentro de las funciones propias del
ser humano, ahondando en distintos cuadros dolorosos que
pueden aparecer. Finalmente, el Gltimo capitulo aborda el
analisis postural de los patrones de adaptacion y/o acomo-
dacion del cuerpo humano ante la afeccion de los meridianos
- miofasciales.

; En definitiva, un libro de lectura basica para todos aque-
llos fisioterapeutas que deseen apreciar el buen hacer del
sistema fascial. No obstante, algo que el lector puede echar
en falta es la ausencia de propuestas de tratamiento de estos
meridianos, lo cual hubiese incrementado notablemente la
aplicabilidad clinica del libro.
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