Las cadenas musculares: L. Busquet
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CADENA ESTATICA POSTERIOR

oz del cerebro

Lig. cervical posterior

Hoz del cerebelo

Aponeurosis dorsal

Aponeurosis lumbar

Lig. sacrociatico My. y Mn.

Vaina del Piramidal

Tejido conjuntivo externo
e interno de los Obturadores

Cintilla de Maissiat

Vaina y compartimentos
de la celda externa

K Peroné

Membrana interosea

Vainas y tendones Peroneos

Membrana del Séleo

Tenddn de Aquiles

Fascia Plantar

CADENA ESTATICA DE MMII




Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de FL CADENA de EX
del TRONCO del TRONCO

Transverso Espinoso
Supracostales
Banda de Intercostales Med.
movimiento . .
enbogue EPIESPINOSO0S
Dorsal Largo
Sacro-Lumbar
Cuadrado Lumbar
CENTRO DE EX: f HR
Espnosal3 o (108 ilio-costales)
de convergencia Serrato Mn. post.-sup.
de las fuerzas de ex.) .
Serrato Mn. post.-inf.

CENTRO DE FL:
Ombligo (punto

de convergencia
de las fuerzas de fl.)

Recto Abdominal
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENAS de FL y EX
del TRONCO

(A) Triangular del Esterndn (D) Pectoral My.

(B) Pectoral Mn. (E) Redondo My.
(C) Romboides-Trapecio (F) Romboides
(G) Psoas-lliaco (H) Gluteo My.
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Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA CRUZADA

ANT. (izda.-dcha.)
del TRONCO
> 7

Serrato Mn. postEsup.

Intercostales Ext. d.
Intercostales Int. i.

Oblicuo My. d. Oblicuo Mn. i.
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA
ANT. (izda.-dcha.)
del TRONCO

(E) Escalenos d.

Triangular del Esternén d. (F) Esplenio del Cuello'

)

) Pectoral Mn. d.
) Serrato Ant. d.
)

(A
(B
(C
(D) Romboides-Trapecio d.

(G) Piramidal del Abdomen i.
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA
ANT. (izda.-dcha.)

H) Trapecio Sup. i.
) Esplenio de la Cabeza i.
J) ECM d.

(
E
(K) Subclavio d.

(L) Pectoral My. d.

(N) Romboides d.
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(M) Redondo My. d.

del TRONCO




Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA CRUZADA
POST. (dcha.-izda.)
del TRONCO

Intercostales Int. i.

Serrato Mn. postinf. i Intercostales Ext. d.

Cuadrado Lumbar .

(fibras costolumbares) Cuadrado Lumbar d.

(fibras ilio-lumbares)
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA

POST. (dcha.-izda.)
del TRONCO

(A) Dorsal My. i. .
(B) Redondo My. i. (D) Escalenosi.
© Pectoral My. i. (E) Esplenio del Cuello d.

(F) Gluteo My. d.
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA

POST. (dcha.-izda.)
del TRONCO

(G) Esplenio de la Cabeza i.
(H) Trapecio Sup. i.
() ECM .

(J) Trapecio Inf. i.
(K) Pectoral Mn. i.
(L) Triangular del Esterndn i.

Antonio Cabrera Perona




Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA ESTATICA DEL MS d.

Aponeurosis craneales

Fascias cervicales

Fascias del trapecio
LT
’ \
\

Tabique intermuseular \\ | [ Tabigue intermuscular
ext. del brazo \\[ int. del brazo
N

\

ascias deltoideas

Fascia braquial

Aponeurosis
antebraquial
Tabique/interoseo

del antebrazo

' 8 Aponeurosis
Aponeurosis de los dedox palmar
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Las cadenas musculares: L. Busquet

Antonio Cabrera Perona

Flexor Largo del Pulg

CADENA de FLEXION del MS d.

Deltoides Ant.

Biceps
Braquial

Palmar
Palmar M

Flexor Comun Superfici

Flexor Corto del Pulg

Interéseos Dorsale




Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de EXTENSION del MS d.

Deltoides Post.

2° Radial
Extensor del indice

Extensor Corto del Pulgar

Extensor Largo del Pulgar
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Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de APERTURA del MS d.

Supraespinoso

Infraespinoso
Redondo Mn.
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Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de CIERRE del MS d.

Deltoides Aft. Subescapular

Redondo My.
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Las cadenas musculares: L. Busquet

Psoas-lliaco

Gemelo Sup. Peoas in.

Obturadores
Gemelo Inf.

Semimembranoso

Poplited

Lumbricales
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CADENA de FLEXION del Mi d.

Extensor Largo de los Dedos

Flexor Corto
del 1° Dedo

Cuadrado Plantar  Flexor Corto del 5° Dedo

N




Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de EXTENSION del Mi d.

Recto Ant.

Crural

Extensor Corto de los Dedos
g, EXtensor corto del 1° Dedo

Flexor Corto de los Dedos
Interéseos
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Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de APERTURA del Ml d.

Piramidal

Vasto Externo

Biceps Femoral

Flexor Largo de los Dedo§ Gemelo Int.

Tibial Ant. Tibial Post.

‘x Flexor Largo del 1° Dedo
Extensor Largo del 1° Ded

‘i‘«

\

Oponente del 5° Dedo4 Aductor del 1° Dedo
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Las cadenas musculares: L. Busquet

CADENA de CIERRE del Ml d.

Pectineo

Aductor Mn.

Aductor Med.

Aductor My.

Recto Int.
Vasto Int.

A

7“?‘ Semitendinoso

)

Gemelo Ext. §

Peroneo Lateral Largo

Peroneo Lateral Cortd

Peroneo Ant.

Abductor del 5° DedZH\ Abductor del 1° Dedo
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